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B. Higienizacdo das maos

As nossas maos sao meios de transmissao
de doencas.

Para reduzir o risco de infecgoes
associadas aos cuidados de salde, a
higienizacdo cuidadosa e frequente das
maos é uma medida, primariamente,
fundamental e segura.

Junte-se a nds, adote esta pratical Utilize
sempre os lavatdrios e os dispensers de
alcool em gel disponiveis no ambiente.
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6. Prevencio de queda

Ao adoecer ficamos fragilizados e, muitas
vezes, a acessibilidade e a locomocao
tornam-se comprometidas.

Com o objetivo de reduzir o risco de
lesGes, decorrentes de quedas, contamos
com a sua compreensdo quanto ao
seguimento das orientagdes da equipe de
saude frente aos fatores de risco.

Aceite ajuda!
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